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Basiskräuter 
für Teemischungen  

mit Ute Mayer 
 
 

Beim Erstellen von Teemischungen gibt es verschiedene wichtige 
Kriterien. 

Wir wünschen uns einen bestimmten Geschmack oder eine bestimmte 
Wirkung, aber es kommt natürlich auch auf das richtige Mischverhältnis der 

Kräuter an. Die Grundlage für jede Teemischung stellen hierbei die 
Basiskräuter dar. Es handelt sich um Kräuter wie zum Beispiel Melisse, 

Frauenmantel, Erdbeer- oder Himbeerblätter, deren Eigenschaften wir an 
diesem Nachmittag kennen lernen. 

 
 

Wann: Freitag, 17.05.2019, 15.00 - 17.00 Uhr  
Wo: Rimpacher Straße 26, 88299 Friesenhofen 

Kosten: Nichtmitglieder: 5 Euro 
Mitglieder von FamilienLebenFriesenhofen e.V. sind kostenfrei 

Teilnehmer: maximal 6 Personen (Erwachsene) 
Wir behalten uns vor, die Veranstaltung bei schlechtem Wetter abzusagen 

 

Anmeldung unter 07567/2081904 oder 
kontakt@familienfriesenhofen.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


